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menetelma pe elliseen toimintaan,
' teema




TTAP-menetelmassa hyodynnetaan erilaisia taiteen ja
toiminnan keinoja

perustuu tutkimustietoon aivoista ja oppimisen mekanismeista.
— ympariston, koulutuksen, ammatin, virikkeiden ja osallistumisen vaikutukset aivoihin

Tarkeaa hippokampuksen hyvinvointi: on yhteydessa ihmisen aktiivisuuteen ja
aivojen kayttamiseen

— Hippokampuksen koolla ja hyvinvoinnilla vaikutusta siihen, kuinka todennakdisesti
sairastuu Alzheimerin tautiin

Molempien aivopuoliskojen monipuolinen aktivointi on tarkeaa: aktivoidaan aivojen
eri alueita: kehittaa luovuutta ja motivoi ikaihmisia kayttamaan jaljella olevia
voimavaroja ja resursseja

— otsalohkoa aktivoivat esim. muovailu ja muisteleminen
— paalaenlohkoa aktivoivat erilaiset materiaalit

toiminta ryhmamuotoista, mutta yksilokeskeisyyden tukeminen tarkeaa

— Ryhmassa keskustellaan eri aiheista ja asioita kokeillaan yhdessa, mutta asioita
|lahestytaan aina jokaisen henkilon omista henkilokohtaisista kokemuksista ja ajatuksista

Tavoite: osallistaa ikaantyvat ihmiset kuvataiteen, musiikin, tanssin, runouden,
kuvanveiston ja valokuvauksen keinoin

Menetelmaa kayttamalla on voitu hidastaa muistisairauden etenemista, kehittaa ja
pitaa ylla karkea- ja hienomotorisia toimintoja






TTAP-menetelman 5 keskeista paatavoitetta

1. Aivoja on kaytettava niiden toiminnan heikkenemisen estamiseksi:
On tarkeaa sisaistaa menetelman ajatus kaikkien aivoalueiden
(kognitiivinen, emotionaalinen, fyysinen ja sosiaalinen) aktivoimisen
merkityksesta: “Use it or lose it”

2. Ryhman jasenilla on mahdollisuus jakaa ja yhdistaa
elamankokemuksiaan toistensa kanssa eri taidemuotojen kautta

3. Ryhman tehtava on rohkaista sosiaaliseen kanssakaymiseen, jossa
jokainen osallistuja saa olla oma itsensa ja ilmaista tunteitaan
avoimesti: tukea ja turvallisuutta antava sosiaalinen ryhmal!

4, Menetelma antaa paljon elamyksia osallistujille erilaisilla luovilla
keinoilla, kuten musiikilla, piirtamisella ja veistoksien tekemisella

5. Ohjelman avulla saa mahdollistetaan "flow”-kokemuksesta
nauttimiseen



Aivopuoliskojen aktivoiminen

TTAP- menetelma hyodyntaa aivojen kaikkia osia, mutta vasenta ja oikeaa aivopuoliskoa
aktivoidaan eri tavoin
— Oikea puoli
* saa arsykkeita muun muassa nakoaistin, taiteellisuuden, reaktiokyvyn ja tunteellisuuden valityksella
* Luova taideterapia stimuloi erilaisin menetelmin kaikkia edelld mainittuja osa-alueita. Esim. varit ja
muodot tarjoavat arsykkeita nakoaistille, reaktiokyky saa harjoitusta liikunnasta ja luovuus tulee esiin
muovaillessa.
— Vasen puoli
* alueella sijaitsevat loogisuus, lukeminen, konkreettisuus ja matemaattiset taidot

* Erilaiset ongelmanratkaisutehtavat, muistelu, asioiden ja ihmisten nimet seka lukupiirit tukevat
aivopuoliskon vetreytta

TTAP-menetelma palvelee erilaisia oppimistyyleja

e TTAP:ssa hydodynnetdaan Bloomin ja Gardnerin oppimisteorioiden peruslinjoja: oppiminen sisaltaa
kuusi eri tasoa: tiedon, ymmartamisen, soveltamisen, analysoinnin, uuden ja vanhan tiedon
yhdistamisen ja arvioinnin.

* kuudesta oppimisen tasosta kolme on oppimisen osa-alueita: tunteisiin liittyvan, strategisen ja
tunnistamiseen liittyvan jarjestelman.

» Tunteita kasitteleva alue sijaitsee aivokuorella ja sen alapuolella olevassa limbisessa
jarjestelmassa.

» Strateginen alue sijoittuu puolestaan aivojen sisdosiin ja otsalohkoon.
» Tunnistamiseen liittyvat toiminnot ovat keskittyneet takaraivo-, paalaki- ja ohimolohkoon.

TTAP-menetelma tarjoaa jokaiselle aivoalueelle arsykkeita, jotta eri oppimistyylit saavat
harjoitusta: aivot pystyvat muodostamaan uusia soluja, kun naita kolmea eri osa-aluetta
stimuloidaan riittavasti






TTAP- menetelman vaiheet

TTAP-menetelmaan kuuluu 9 vaihetta, joita ei
kuitenkaan tarvitse kayda lapi siina
jarjestyksessa.

Mieti kaytatko kaikkia 9 askelta tai vain osaa
niista.

— voidaan jarjestaa ryhman tarpeiden mukaan esim.

6-viikkoisen kokonaisuuden tai esim. teemallisen
tapahtuman

Kokonaisuutena toteutettuna menetelma antaa
parhaat tulokset

Vaiheitten jarjestysta voi vaihdella






1. Yksiloiden ajatukset ja ideat
paperille

* ensimmaisessa vaiheessa ryhma keskustelee
teemasta, joka voi olla esimerkiksi vuodenajat tai
elamankaaren eri vaiheet

— mietitaan, mita asioita teemasta tulee mieleen

— vuodenajat voivat herattaa hyvinkin erilaisia ajatuksia ja
muistoja, joiden avulla ohjaaja suunnittelee ryhmalle
toimintaa

* aiheesta laaditaan miellekarttoja paperille
e tarkeaa, etta jokainen ryhman jasen saa ajatuksensa
kuuluviin

— vahvistaa hanen osallisuuttaan ryhmassa ja samalla
kasvattaa itsetuntoa






2. ldeoista musiikkielamykseen

Ideoinnin jalkeen siirrytaan musiikin kuunteluun, jonka tarkoituksena
on herattaa ryhmalaisissa mielikuvia

— Jos teemana ovat vuodenajat, ohjaaja hankkii erilaisia aiheeseen liittyvia
musiikkikappaleita, dania tai nauhoitteita (esim “anttila kun ampaisee”-
kevat jne, tuulikellon helind, aaltojen loiske, lintujen laulu)

Kuuntelun aikana ohjaaja voi esittaa ryhman jasenille eri tapoja, joilla
keskittya kuuntelemiseen.

— Esim. silmien sulkeminen kuuntelun aikana, jolloin ei kiinnita huomiota
ymparistoon. Toisaalta kuunnellessa silmat avoinna voi jakaa kokemuksen
muiden kanssa

Kuuntelun jalkeen ryhma kertoo kokemuksensa ja syntyneet mielikuvat
tai muistot yhdessa

Keskustelemalla kaydaan lapi kaikkien ajatukset, mita kukin naki, koki,
tunsi tai kuuli

Erilaiset musiikit ja aanet, kuten esimerkiksi veden solina, herattavat
erilaisia mielikuvia ja tunteita



3. Musiikin mielikuvat kuvaksi

* Usein idkkaat ihmiset sanovat olevansa huonoja piirtajia tai
etteivat he osaa piirtaa lainkaan.

— varaudu etta kuulet sen monta kertaa

— lkaihmiset ovat usein sita mielta, etta tarvitsee olla taiteilija
osatakseen maalata tai piirtaa. Se ei kuitenkaan pida paikkaansa.

— Kannattaa muistaa, etta iakkailla on vahemman kokemusta
piirtamisesta

— Vaikka ei olisikaan koskaan piirtanyt, ei ole lilan myohaista

* kahden edellisen vaiheen jalkeen ryhmalaiset voivat maalata tai
piirtaa syntyneet mielikuvansa paperille

* Jos edellisesta kokoontumisesta on aikaa, ohjaaja voi laittaa
musiikin taustalle soimaan ryhmalaisten tydskentelyn ajaksi.

* Kollaasien tekeminen on hyva vaihtoehto. Tall6in lehdista
leikataan kuvia ja ne liimataan alustalle






4. Kuvasta veistokseksi

Ennen veistoksen luomista ryhma keskustelee maalatuista kuvista
— Jokainen saa jakaa tunteensa ja muistonsa, joita kuvaan liittyy

— Itseilmaisu on tarkea osa TTAP-menetelmaa. Jotkut ihmiset haluavat
kertoa tekemastaan piirroksesta enemman kuin toiset.

— Huom. Jos henkilo ei tahdo kertoa ajatuksistaan muille, tulee kunnioittaa
hanen paatostaan. On tarkeaa muistaa, etta jokainen antaa itsestaan
jotakin "muiden nahtavaksi” kertomalla tydstaan

havainnoi yhteisia piirteita ryhmalaisten toista, silla se voi auttaa
siirtymista seuraavaan vaiheeseen

Veistoksen tekemisessa aistitoimintoihin erikoistunut aivokuori saa
arsykkeita tuntemuksista, joita eri materiaalien kasittely aiheuttaa

Eri aivolohkot saavat arsykkeita eri menetelmien kautta, minka vuoksi
menetelma on niin hyodyllinen



Oman kehon kayttaminen antaa mahdollisuuden ilmaista
itseaan ja omia tunteitaan

kayta ryhmalaisten motivaation lisaamiseksi erilaisia valineita,
esim. soittimia, palloja, huiveja, naamioita -> rekvisiitat luovat
turvallisuutta ja rohkaisevat liikkkumaan

— Osallistuja ei tarkkaile liikaa itsedaan vaan huomio keskittyy
enemmankadessa olevaan esineeseen ja sen liikuttamiseen

Liikunta ja tanssi toimivat hyvin itseilmaisun keinoina, koska
erityisesti ikaihmiset ovat yleensa tanssineet paljon
nuoruudessaan

— Monen nuoruudessa tanssi oli yksi suosituimmista jo
sosiaalisesti hyvaksytyista aktiviteeteista

Aivolohkot saavat arsykkeita musiikin kuuntelemisesta ja
nakohavainnoista






6. Liikkeesta sanoiksi

Lilkuntaosion jalkeen ryhma laatii kirjallisia tuotoksia, kuten runoja,
tarinoiden kirjoittamista tai kerrontaa

Liikkeen muuttaminen sanoiksi on hauskaa ja luovaa. Aluksi ohjaaja voi
soittaa musiikkia, jota liikuntatuokion aikana kuunneltiin

Ryhman jasenet listaavat asioita, joita heille tulee teemasta mieleen

Sen jalkeen jokainen kertoo muulle ryhmalle muutaman mieleen
nousseen sanan, joista voidaan yhdessa koota runo tai tarina

kysy, onko kenellakaan ryhmalaisista kerrottavana tarinaa omasta
elamastaan, johon teema liittyisi laheisesti

Henkildn oma kerronta antaa mahdollisuuden itseilmaisuun ja jakaa
kokemuksen muiden kanssa

Muilla jasenilla voi olla samanlaisia kokemuksia, joka toimii yhdistavana
tekijana



7. Sanoista ajatuksia herattavaksi ruoaksi

e Ruoka:

— merkittava osa jokaista kulttuuria: ruokailu on sosiaalinen
tilanne, jossa ihmiset kokoontuvat yhteen; Se edustaa
kulttuuria, jossa ihmiset ovat kasvaneet.

— erinomainen valine aistien stimuloimiseen, silla se vaikuttaa
kaikkiin aisteihin
 Sita voidaan hyodyntaa eri tavoin: maistelemalla, haistelemalla,
tunnustelemalla, valitsemalla varin tai muodon mukaan,

paloittelemalla ja niin edelleen. Esim. jos teemana on kesa, ryhma
voi nimeta eri hedelmia, joista tehdaan lopuksi salaatti

e Ruoanlaitto on ollut monille tarkea kotiaskare, joka on loppunut
laitokseen joutumisen myota

— toimii hyvana keskustelun aiheena tuntemattomienkin joukossa
ja voi herattaa jo unohtuneita muistoja esim. lapsuudesta



8. Ajatuksia yhteiseksi tapahtumaksi

e Juhlan jarjestaminen
— Koko ryhman taitojen hydodyntaminen
— jokaiselle on omat tehtavansa

— Esim. koristelut yhden ryhman vastuulla ja
toinen tiimi vastaa ruoan suunnittelusta

— Juhlaan kutsutaan perheenjasenia ja ystavia
ja samalla esitellaan aikaansaannoksia.

— Tapahtuma yhdistaa ihmisia seka sitoo eri
teemat yhteen



9. Tapahtumasta valokuviksi

e Valokuvat herattavat muistoja

— kollaasien tekeminen: Lehdista ja vanhoista kalentereista
leikatut kuvat muistojen herattajina

— Ryhman jasenet leikkaavat itse kuvia / ohjaaja leikkaa
kuvia valmiiksi, jos joku osallistujista ei itse kykene

— esita kuvista kysymyksia ryhmalaisille, jotka
johdattelevat muistelemaan

— Huom. Kollaaseja voi tehda myos ryhmalaisten kuvista:
ohjaaja ottaa valokuvia osallistujista, jotka liimataan
paperille. Kuvan ymparille voi liimata kuvia itselle
tarkeista asioista. (Vrt aarrekartta tekniikka)
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T Adel Aktivoituva aivotoiminta

1. Yksilon ajatuksista ryhman 1. lingvistisyys, visuaalisuus

ideoiksi

2. Ideasta musiikiksi — 2. yksilollisyys ja yhteisollisyys

Meditaatio musikaalisuus, visuaalisuus

3. Mielen musiikista kuvaksi 3. kinesteettisyys, spatiaalisuus, Visuaalisuus
4. Mielen kuvasta veistokseksi 4. spatiaalisuus, visuaalisuus, Kinesteettisyys
5. Veistoksesta liikkeeksi 5. kinesteettisyys, visuaalisuus, musikaalisuus

6. Liikkeesta sanoiksi, runoiksi, 6. lingvistisyys, yksilollisyys

tarinoiksi

7. Sanoista mielen ravinnoksi, 7. lingvistisyys, kinesteettisyys, yhteisollisyys, yksilollisyys
ajatuksiksi

8. Ajatuksista 8. yhteisollisyys, yksil6llisyys, spatiaalisuus, visuaalisuus,
teematapahtumaksi kinesteettisyys, musikaalisuus, lingvistisyys

9. Tapahtumasta valokuviksi 9. lingvistisyys, visuaalisuus, yhteisollisyys, yksilollisyys,

kinesteettisyys, spatiaalisuus



1. Askel: Yksilon
ajatuksista ryhméan
ideoihin

2. Askel: Paperille
kirjatuista ajatuksista
musiikkiin

3. Askel: Mielessa
soivasta musiikista kuvaan

4. Askel: Kuvasta
veistokseen

5. Askel: Veistoksesta
liilkkeeseen

6. Askel: Liikkeesta
sanoihin

7. Askel: Sanoista ruoka-
ajatuksiin

8. Askel: Ajatuksista
teemalliseen tapahtumaan

9. Askel: Tapahtumista
valokuvaukseen

Sanoilla leikkija
(lingvistinen)

Musiikin rakastaja
(musikaalinen)

Visualisoija
(spatiaalinen)

Liikkuja (kinesteettinen)

Liikkuja (kinesteettinen)

Sanoilla leikkija
(lingvistinen)

Sanoilla leikkija
(lingvistinen)
Sosiaalinen
(interpersoonallinen,
ulospéin suuntautu-nut)

Individualisti
(intrapersoonallinen,
sisdaanpéin suuntau-tunut

Lukemisesta Kirjoittamisesta
Kertomisesta

Laulamisesta Hyrailysta
Soittamisesta

Piirtamisesta Rakentamisesta
Suunnittelusta Haaveilusta
Kuvista/Elokuvista

Liikkeessa olemisesta
Koskemisesta Puhumisesta
Kehon kielen kaytos-t4
Liikkeessa olemisesta
Koskemisesta Puhumisesta
Kehon kielen kaytosta
Lukemisesta Kirjoittamisesta
Kertomisesta

Lukemisesta Kirjoittamisesta
Kertomisesta

Ystavista Keskusteluista
Ryhmiin kuulumises-ta

Yksin tydskentelystd Omien
intressien mukaan
toimimisesta

Muistamaan nimet, paikat,
paivamaarat, triviaa

Poimii dania

Muistaa melodioita
Erottaa savelkorkeuksia
Ajantajuinen
Kuvittelemaan
Tuntemaan muutoksia
Tekemaén palapeleja
Lukemaan karttoja
Tekemaén suunnitelmia
Urheilussa Tanssissa
Néayttelemisessa Kasitdissa

Urheilussa Tanssissa
Néayttelemisessa Kasitoissa

Muistamaan nimet, paikat,
paivamaarat, triviaa
Muistamaan nimet, paikat,
paivamaarat, triviaa
Ymmartaa toisia

Johtaa

Organisoi

Kommunikoi
Itseymmarryksessa
Sisdanpain katsomisessa
Vaistonsa seuraamisessa

Lausumalla Kuuntelemalla
Nakemalla

Rytmin, melodian ja musiikin
avulla

Visualisoimalla
Mielikuvilla
Unelmoimalla
Kayttamalla vareja

Koskettamalla

Liikkeen avulla

Kehon tuntemusten avulla
Koskettamalla

Liikkeen avulla

Kehon tuntemusten avulla
Lausumalla Kuuntelemalla
Nékemalla

Lausumalla Kuuntelemalla
Nakemalla

Jakamalla

Vertailemalla

Olemalla yhdessé
Ryhmétoissé
Ty6skentelemalld yksin omissa
projekteissa omassa tilassa
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