Julhalsning

SX00D0O32-3003

Julia Bilund (sosionomi, socionom)
Marjo-Riitta Gadolin (geronomi, geronom)
Maija Hakkinen (rontgenhoitaja, rontgenskotare)
Paula Naumanen (apuvalineteknikko, hjalpmedeltekniker)
Eeva Simi6é-Ighmour (geronomi, geronom)




Jouluaskarteluja

Julpyssel

= Tama materiaali sisaltaa ohjeita
jouluaskarteluihin. Kayta materiaalia
yhdessa tekemamme videon kanssa.
Ne tukevat toisiaan.

= Hyvaa Joulua ja hauskoja
askarteluhetkia kanssamme.

® ] denna material fins instruktioner
att laga traditionella julpyssel.
Anvand material tillsammans med
vart video. De stoder varandra.

= God Jul och har en trevlig
pysslingsstund med oss.






1. Levita taikinalevyt leivinpaperille uunipellille ja anna niiden sulaa
n. 15 minuuttia.

= Leikkaa levyt nelidiksi ja tee nelididen kulmiin vinot viillot kohti
tortun keskustaa (puoleen valiin).

= Laita jokaisen joulutortun keskelle lusikallinen paistonkestavaa
marmeladia.

= Nosta joka toinen kulma ylés ja nipista ne keskelle alas painaen
suppuun.

= Voitele tortut kanamunalla.

2. Paista joulutorttuja 225-asteisen uunissa n. 15 minuuttia.

= Laita siivilan avulla padlle hieman tomusokeria.




1. Sprid degarken pa bakpapper pa ett bakplat och lat dem smalta
cirka 15 minuter.

= Skar plattorna i rutor och gor sneda snitt i kvadraten i mitten
av tarten (halvvags).

Placera en sked bakningsbestandig marmelad i mitten av varje
jultarta.

Lyft upp vartannat hérn och nyp dem i mitten och
tryck med fingrarna.

Pensla tartorna med agg.

2.Baka jultartorna i en 225 graders ugn cirka 15 minuter.

Sikt lite florsocker ovanpa.




Du Behover:

= Styck kartong ca. 20 cm
© Svarta,roéda
och graa yllegarn
Sax och lim
Solrosfré och 2 parlor
Tandpetare

Tarvikkeet:

= Pala pahvia, noin 20 cm

“ Mustaa, punaista
ja harmaata villalankaa
Sakset
Auringonkukan siemen ja 2
helmea

Askarteluliimaa

Hammastikku



° Rotera garnet runt kartongen:
* 35 varv rott(magen)
* 25 varv svart (ryggen)
* 20 varv gratt (vingarna)
*  Overlappa réda och svarta garner.

Bind mitten spant.Vrid svarta garner at samma
hall. Bind halvvags.

* Vrid roda sidan uppat. Placera vingar korsvis
mellan knutar. Vik ré6da garner mot varandra
och bind halvvags.

* Vand grda garner over de svarta. Knyt
till samma bunt. Ladmna lite garn {ér
att upphanga.

° Jamna svansen med sax.

* Limma solrosfréet till en nabb och parlorna till
ogon. En tandpetare hjalper att limma
parlorna.

Tips: GOr faglar med olika farger



Kierra lankaa pahvin ympari seuraavasti:

¢ 35 kierrosta punaista (vatsa)

¢ 25 kierrosta mustaa (selka)

* 20 kierrosta harmaata (siivet)
Laita punaiset ja mustat langat paallekkain.
Sido keskelta tiukasti kiinni.

Kaanna mustat langat samaan suuntaan. Sido
yhteen niiden puolivalista.

Kaanna punainen puoli yléspdin. Laita harmaat siiv
et poikittain solmukohtien valiin. Taita punaiset lan
gat vastakkain ja sido puolivalista.

Kaanna harmaat langat mustien paalle. Sido
kiinni samaan nippuun. Tasoita pyrsto saksilla.

Tee ripustuslanka loppulangasta.

Liimaa siemen nokaksi ja pienet helmet silmiksi a
skarteluliimalla. Hammastikku
auttaa helmien liimaamisessa. .

\Vinkki: Tee monen varisia lintuja.
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Lumihiutale

Ensimmainen kerros: Pydrita lanka sormen ymparille ja veda lanka nain
muodostuneen silmukan alta. Virkkaa silmukkaan nelja ketjusilmukkaa, 1 pylvas,
2 ketjusilmukkaa, 1 pylvas ja jatka kunnes pylvaita on kuusi kappaletta
ensimmainen ketjusilmukkapylvas mukaan lukien. Veda sitten "hannasta"

eli langanpéasta alkuympyra kiinni. Sulje viimeisten kahden

ketjusilmukan jalkeen kiintedlld silmukalla ympyraksi.

Toinen kerros:Virkkaa kaksi ketjusilmukkaa ja kolme pylvasta kiinnittden ne
ensimmaiseen valiin. Jatka kahdella ketjusilmukalla ja tee seuraavat 4 pylvasta
seuraavaan valiin. Jatka kunnes kerros on taysi. Sulje viimeisten kahden
ketjusilmukan jalkeen kiintedlla silmukalla ympyraksi.

Kolmas kerros: Siirry piilosilmukoilla seuraavaan isompaan valiin. Virkkaa

kolme ketjusilmukkaa ja kiinnita ne piilosilmukalla samaan valiin -
siitd muodostuu kaari. Toista sama tehden 5, 7, 5 ja 3 ketjusilmukkakaarta samaan
valiin. Siirry tdman jalkeen piilosilmukoilla seuraavaan valikkoon ja toista.




= Forsta varv: Rulla garnet runt fingret och dra garnet under
lanken.Virka 4 luftmaskor, en stolpe, 2 luftmaskor, en stolpe osv
tills du har 6 stolpar. Dra svansen tills cirkeln dras ihop. Virka
fast ringen med en fastmaska.

= Andra varv:Virka 2 luftmaskor och 3 stolpar. Virka 2 luftmaskor
emellan och efter det 4 stolpar i varje mellanrum. Slut efter det

Snéﬂing a 2 sista luftmaskorna med en fastmaska.

= Sista varv: Forflytt dig med smygmaskor till det féljande storre
mellanrum. Virka 3 luftmaskor och fast med en smygmaska
under samma mellanrum, sen upprepa 5; 7; 5 och 3 luftmaskor i
samma luftmaskebdagar. Flytta dig till nasta mellanrum med
smygmaskor och upprepa
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TARVIKKEET

= Paperia
= Sakset ja kynan
= Liimaa tai teippiad

= Malli

TEE NAIN
P unottu Syd a N = Leikkaa malli

= Taita paperi puoliksi ja aseta malli paperin paalle. Katkoviiva tulee
taitteen paalle. Jaljenna aariviivat ja leikkaa.

= Tee sama toiselle sydamenpuolikkaalle.

= Sydamen punonta
® Puyjota ensimmadinen suikale toisen puolen suikaleiden yli, 1api ja yli
= Puyjota toinen suikale lapi, yli ja lapi
= Puyjota viimeinen suikale yli, 1api ja yli

= Viimeistele liimaamalla tai teippaamalla liuska sydamen
kiinnikelenkiksi.



Flatade hjarta

DU BEHOVER

= Papper

Sax och penna

Lim eller tejp

Mallen

COR SA HAR

= Klipp ut mallen

= Vika papper dubbelt och placera mallen pa pappret. Streckad
linje ska ovanpa papper vek. Rita runt och klippa ut.

= GOr samma at andra hjarthalvan.

= Flata hjartan
= Tra forsta strimlan éver, genom och 6ver
= Tra andra strimlan genom, éver och genom

= Tra sista strimlan éver, genom och 6ver andra halvans strimlor.

= Till sist. Klim en remsa och limma eller tejpa den som handtag.






Tarvitset

nalta
tarvikkeita

Sakset

Kynan

Kartonkia

Liimaa tai neulan seka lankaa

Haluamaasi villalankaa

Esimerkiksi glitterlankaa tai valmista villalankaa,
jossa heijastinlankaa seassa

Heijastavaa lankaa (jos villalangassa ei sita jo valmiina ole)
Vahvaa narua tai karhunlangasta punotun nyorin

Heijastinkangasta

Huom! Jos kaytat liimattavaa heijastavaa kangasta, tarvitset myds siiville
vastaparin esimerkiksi huopakankaasta!

Helmid; joko heijastavia tai muita koristehelmia

Lankapallokehikon; joko itse tehdyn kartongista tai monikayttdisen
PomPom-kehikon.



Valmista lankapallo eli pompom:

Kierita lanka esimerkiksi PomPom-kehikkoon tai
kartonkiympyroihin

Kayta kahta lankaa (villa seka heijastavaa) yhdessa
Leikkaa pyoritetty lanka kehikosta

Sido lankapallo kiinni lankanyorilla tai muulla vahvalla langalla

KU | N ka te h d a Tee Enkelin siivet:

Piirra kartongille mieleisesi siipi, leikkaa malli irti

Enkel; Kopio siivet piirtaimalla ne lyijykynalla heijastavalle kankaalle,
PO m Pom joka on taitettuna keskelta

.. . Leikkaa viivaa pitkin taitettu heijastinkangas ja nyt sinulla on
h e |J d St| N ? valmiina molemmat siivet!

Kiinnita heijastavat siivet haluamallasi tavalla joko

Liimaamalla siivet lankapalloon TAI
Ompelemalla siivet palloon kiinni (sithen kohtaa missa lanka
nyori sitoo langat yhteen)

Viimeistele Enkeli helmilld seka mahdollisella kiinnitysmekanismilla
(hakaneula, rintaneulasolki, avainrenkaan klipsi yms.)



Angel reflex

N

Sma men dekorativa angel reflex att hanga pa vaskan,
1 dragkedjan eller var du vill,

Anvand reflexparlor, trakulor eller vanliga parlor i dina
favoritfarger och skapa en'lysande liten maskot som alltid kan
hanga med.

-



Sax
Penna
s . Kartong
Du behover:
PomPom —maker
Lim eller Nal och trad

Det ullgarn du vill anvanda

Till exempel glitter garn eller ullgarn med reflextrad ihop
Stark trad eller snére

Reflextyg

OBS! Om du anvander sjalvhaftande reflextyg, du behéver
nan annan tyg att fastna den i

Parlor; reflekterande eller andra dekorativa parlor



Borja med att gora garn bollarna alltsa kallades PomPom-bollar:
Rulla garn i en Pompom-maker eller kartong ring.
Anvand dubbel garn; garn och reflextrad ihop.
Klippa rullad garn from ringen.
Knyta ihop PomPom-bollen med en snore (garn eller trad
funkar ocksa).

Nu gér vingar:

Hur kan man

gora Pom Pom Vik reflextyg och fasta vinge siluett pa veck och rita runt.
Angel reﬂ eX? Klippa ut vingen. Nu har du skaffat dig vigar.

Rita din egen vinge siluett till en kartong och klippa vingen.

Fasta ihop vingar och PomPom-bollen:

Med nal och trad sy ihop PomPom-bollen och reflex vingar
ELLER

Anvanda lim och limma reflextyg vingar och garnbollen ihop!

Slutfér Angel med pérlor och fista till en sikerhetsnal



Angel Vinga motiv /
siluett

Enkelin siipi malli/
siluetti




Lahteet - Kallor

Joulutortut — Jultartor

= Perinteinen ja tunnettu torttutekniikka.

Punatulkku - Domherre

= Perinteinen ja tunnettu askartelutekniikka. Taman ohjeen kirjoitti ja kuvasi Marjo-Riitta.

Lumihiutale — Snoflinga
= Ohje otettu Arkimamman Arkiralli -blogista:

= http://arkimamma.blogspot.com/2016/12/superhelppo-virkattu-lumihiutale.html

Sydan - Flatade Hjarta
= Perinteinen ja tunnettu askartelutekniikka, johon on otettu apuja osoitteista:

=  http://craftandcreativity.com/blog/2011/12/08/flatadehjarta/

=  https://pysselbolaget.se/2015/11/17/flatade-hjartan-i-papper/

Enkeliheijastin — Angel Reflex

= Paulan oma ohje ja siipisiluetti. Lankapalloheijastimen inspiraatio saatu osoitteista:

= https://svenska.vyle.fi/artikel/2016/09/29/hangande-reflexfigurer-att-gora-sjalv

= https://pvsselbolaget.se/2019/09/27/dags-att-gora-nya-reflexer/

Videon musiikki — Music i videon

= MusicScreen.org Database



http://arkimamma.blogspot.com/2016/12/superhelppo-virkattu-lumihiutale.html
http://craftandcreativity.com/blog/2011/12/08/flatadehjarta/
https://pysselbolaget.se/2015/11/17/flatade-hjartan-i-papper/
https://svenska.yle.fi/artikel/2016/09/29/hangande-reflexfigurer-att-gora-sjalv
https://pysselbolaget.se/2019/09/27/dags-att-gora-nya-reflexer/

Toivottavasti
viihdyitte
seurassamme!

Hoppas ni trivdes
med oss!




