Savelsirkku —
ljudvitaminer for kropp och sjal
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Sentina Oy

* Familjeforetag som verkar i Nurmijarvi utanfér Helsingfors, Finland

* Sentinas malsattning ar att erbjuda digitala tjanster i modernt koncept till
organisationer inom aldreomsorgen for att utveckla vardens kvalitet

* Vidareutveckling av konceptet Savelsirkku: hemvardens Savelsirkku och
BetweenFam for narstaendekommunikation

* Nara samarbete i FoU med universitet och hogskolor

* Savelsirkkus historia som stracker sig till millennieskiftet borjade i ett
utvecklingsprojekt i samarbete med Tekes och Centralférbundet for de
gamlas val r.f.
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Sentinas tjanster

savelsirkku

For vard- och omsorgsboenden

Savelsirkku har ursprungligen
utvecklats for serviceboende och
traffpunkter. Metoden har
sedermera digitaliserats till en
molntjanst fér anvandning i en mobil
webbladsare. Innehaller mangsidigt
och standigt uppdaterade program;
spel, motion, reminescens, bilder
och musik — allt pa samma
plattform. Den lattanvanda tjansten
sanker troskeln for gruppverksamhet
och gor att du kan organisera en
aktivitet aven pa kort varsel.
Savelsirkku ar ett verktyg som gor att
du kan koncentrera dig fullt ut pa

motet mellan manniskor.
27.8.2019

For hemtjansten

NYHET! Denna version av
Savelsirkku ar amnad for
hemtjansten. Framtagen i
samarbete med Lapplands
kommuner. Tjansten gor det
mojligt att andra praxis sa att
hemtjanstens besok ocksa
stoder framjandet av fysisk,
mental och social férmaga.

Digital serviceplattform som
fungerar pa alla apparater med
internetuppkoppling.
Engagerande innehall som gor
det lattare att uppna
meningsfullhet under besoken.

BetweenFame

For narstaendekommunikation

NYHET! BetweenFam ar en
plattform for kommunikation
mellan vardare, brukare och
narstaende. Den erbjuder ett
uppfriskande och funktionellt stod
vid sidan om Savelsirkku. Oavsett
tid och plats kan parterna skicka
halsningar som roster, videoklipp,
bilder och eller kombinationer av
dessa via tjansten. Enligt
aterkopplingen fran
utvecklingsprojektet ger tjansten
gladje at de aldre och kanslan av
att vara nara sin narmaste varje
dag.
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Savelsirkku ar i bruk i manga manniskors
vardag. Beprovad i praktiken i nastan 20 ar

* Digitaliseringen har 6kat antalet anvandare snabbt

* Anvands av de storsta privata kedjorna Attendo, Coronaria, Esperi,
och Mehildainen

* Av de stdrsta kommunerna i Finland; Helsingfors, Esbo, Vanda,
Nurmijarvi, Kuopio, Kemi, Tornea etc.

* Flera aktorer inom tredje sektorn och privata vardhem
* Trogha och aktiva kunder i Sverige — redan 18 licenser

* Over 200 licenser i bruk. Tusentals dldre och hundratals vardpersonal
far nytta och gladje: sjukskoterskor, terapeuter, radgivare,
instruktorer, enhetschefer, frivilliga
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Planering och rapportering med Savelsirkku:
Ett kvalitetsforbattringsverktyg

* Till nytta for alla verksamheter i utveckling

 Fardigt planerade veckoschema (eller egna spellistor om
man sa vill)

* Anvandingen av Savelsirkku foradlas till rapporter Action | Plan

* Maijlighet till uppféljning
* per kategori (motion, sang, fragesport etc.) Check | Do
* per person
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Savelsirkkus verksamma element

Den egna kulturen tillhandahalls genom ett digert innehall som bygger pa
traditioner, handelser och musik

. Bekant och emotionellt betydelsefullt
. Beror var och en individuellt — dialogen i gruppen forbattras
. Bygger broar over generationsklyftor och kulturklyftor

Att lyssna tillsammans ar en umgangesform som ar bekant for de aldre

. Mojliggdr moten med ombytta roller
. Dialogens aktiverande effekt marks ocksa hos de svagaste klienterna
. Bemyndigar och ger kraft inifran
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Savelsirkkus verksamma element forts.

Savelsirkku okar kanslan av egenmakt och integritet, vilket forstarker
det psykiska och fysiska valmaendet hos de aldre

Formedlar livsgladje till hela vardgemenskapen och okar tilltron till
organisationens vardlofte

Sahar stoder Savelsirkku personalens arbete:

. Aktuella program finns tillhanda varje dag

. Ger vardarna inspiration och kanslan av att gora ett givande
och meningsfullt arbete

. Forverkligar LEAN-tanket i varden: Tidsanvandningen prioriteras

ratt ur kundernas perspektiv
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Sarskilt for verksamheter i Sverige

”Savelsirkku med sina aktuella samtalsamnen pa vardaglig, god finska ar ett
vardefullt sprakstod ocksa for personalen.”

* Kan vi anvanda Savelsirkku i kontakten mellan olika generationer och i
sprakundervisning? - Ja, visst! T ex sanger, rim och ramsor.

* Du kan, obeoende av finskakunskaper, lita pa programforslaget pa Tanaan-
sidan (I dag)

* Berikande Suomi-kultur som ar akta, mangsidig och presenterad pa ett
vardigt satt

 Savelsirkku ger intryck och samtalsamnen, t. ex. likheter och olikheter
mellan Finland och Sverige

* Tillaggstjansten for narstaendekommunikation BetweenFam kopplar
samman narstaende som bor langt bort
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Rekommenderad utrustning
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Mer information

27.8.2019
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https://www.facebook.com/savelsirkku/

www.sentina.fi

https://www.instagram.com/sentinasavelsirkku

https://twitter.com/Savelsirkku
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