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Toiminnalliset ryhmat jatkuu

O

Ryhman ohjaaja=innostaja, sosiaalisten prosessien alkuun
saattaja. Han helpottaa ihmisten valisid suhteita, herattelee
ihmisissa tahtoa toimia yhdesséa, tukee luottamusta, hankkii
tarvittavat valineet. Antaa ihmisille valineita, mutta ei ratkaisuja.

Toiminnallisten ryhmien kaytto tahtaa yksilon
toimintakyvyn tukemiseen ja voimaannuttamiseen.

Toiminnallinen ryhma yhdistda ihmisen elinymparistéénsa ja
toisiin ihmisiin, antaa kokemuksia ja eldmyksia, joilla on
parhaimmillaan vaikutusta hdnen ajattelukykyynsa ja
kognitiivisiin valmiuksiinsa.



TTAP-metodi perustuu vusimpiin aivotutkimuksiin

Viel& parikymmenté vuotta sitten ajateltiin yleisesti, ettd inmiset syntyvat
kaikkine aivosoluineen, jotka sitten hiljalleen ajan kuluessa kuolevat. Olettamus
on nykytutkimuksella kumottu, sillé aivot kykenevdat kasvattamaan uusia soluja
my®©s silloin, kun henkild on jo iGkas.

Linda Levine Madorin vé&itdskirja-tutkimuksessa TTAP-metodin vaikutuksesta
todettiin kognitiivisen toiminnan huomattavasti parantuneen niillé iGkkailla
henkilsilld, joiden kanssa metodia sovellettiin,

Heiddn parissaan havaittin enemmdan positiivisia muutoksia verrattuna heihin,
jotka my&s osallistuivat luovan taiteen aktiviteetteihin. (Jalkimmaisten kohdalla
ei ollut kyse strukturoidusta ja systemaattisesta koko aivoja stimuloivan mallin
soveltamisesta.)



TTAP-metodia voi ikddntyneiden kanssa tybskentelevad
henkildkunta k&ayttdd minkdalaisissa hoivan puitteissa
tahansa.

Metodia tulee kuitenkin soveltaa ryhmdassé: yksild jakaa
eldmdnkokemuksiaan ja valittéaé niitd luovuuden ja
toiminnan keinoin.

lk&antynyt muistisairas henkild kommunikoi muiden
ryhmal&isten kanssa ryhmén kanssa sovitun teeman ja
siihen liittyv&n toiminnan kautta.



4 TTAP-suunniteima tarvikkeet, materiaalit, toteutus

1. Ideointi

2. ideasta musiikkiin

3. Musiikista kuvaksi

4. Kuvasta "veistokseksi”

5. "Veistoksesta ” liikkeeksi

6. Liikkeesta sanoiksi

7. Sanoista ruokaan

8. Kaiken yhdistivi juhla

9. Prosessi valokuvina.




