
Helsingin palvelukeskusten osallistava toiminta ja 
arjen kulttuuriset oikeudet 

Jukka Raitio

Vastaava ohjaaja

Riistavuoren palvelukeskus



Palvelukeskukset Helsingin kaupungin 
palvelujärjestelmässä

-
Mielekkään ja merkityksellisen elämän mahdollistavaa kotona 

asumisen tukea
-

Maksuttomia, kynnyksettömiä, ihmislähtöisiä palveluja ja
palveluneuvontaa

-
Helsinkiläisille eläkeläisille ja työttömille

-
Osallistavasti, yksilöllisesti, monipuolisesti, monialaisesti

27.8.2019 Palvelukeskusten osallistava toiminta 2



Yhdessä

• asiakkaiden ja vapaaehtoisten

• omaisten ja läheisten

• kotihoidon 

• gerontologisen sosiaalityön yksikön

• arviointi- ja kuntoutus- sekä lah-yksiköiden

• Seniori-Infon ja asiakasohjausyksikön 

• geriatrian ja neurologian poliklinikoiden

• terveyskeskusten

• srk:n

• Helsingin työväenopiston

• Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan

• päiväkotien, koulujen ja oppilaitosten

• järjestöjen

• yksityisten palveluntuottajien kanssa  
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Monipuolista ryhmä- ja harrastustoimintaa

• Ohjattua ja omaehtoista 

• Avointa ja kohdennettua

• Asiakkaiden kanssa suunniteltua

• Tavoitteellista

• Ylisukupolvista

---------

• Liikuntaa

• Yhdessä tekemistä

• Keskustelua

• Kulttuuria

• Tapahtumia

• Elämyksiä
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OSALLISUUDEN JA 
YHTEISÖLLISYYDEN 

TUKEMINEN
Luovat ja toiminnalliset ryhmätyömenetelmät





















Keskiviikon Kamut

Esimerkki Riistavuoren palvelukeskuksen 
tuetuista ryhmistä

27.8.2019 Palvelukeskusten osallistava toiminta 15



Ryhmän jäsenet

• Kotona asuvia miehiä

• Muistisairaus, kommunikaation haasteet ja/tai liikuntarajoitteet eivät ole este 

ryhmään osallistumiselle

• Toiminnallinen osuus suunnitellaan aina niin, että jokaisella on mahdollisuus 

osallistua ja ilmaista itseään

• Ryhmään tullaan esim. arviointi- ja kuntoutusjakson kautta, lyhytaikaisjakson 

kautta, gerontologisen sosiaalityön, kotihoidon, terveyskeskuksen, srk:n tai 

järjestön kautta, omaisen/läheisen yhteydenoton kautta tai ottamalla yhteyttä 

itse 
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Ryhmän rakenne

• Ryhmä kokoontuu kerran viikossa: keskiviikkoisin klo 12.00-14.30

• Klo 12.00 – 12.45 Kuntosali tai tuolijumppa
• Kuntosaliharjoittelun tavoitteena on tukea ja vahvistaa asiakkaan fyysistä toimintakykyä

• Asiakkaat toteuttavat yksilöllisesti suunniteltua harjoitteluohjelmaa

• Klo 12.45 – 13.30 Lounas + kahvittelu

• Klo 13.30 – 14.30 Ryhmätoiminta 
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Toiminnallisista menetelmistä

• Omien voimavarojen ja kykyjen hyödyntäminen 

• Moniaistisuus

• Yhdessä tekeminen, yhteenkuuluvuuden tunne

• Tekemisen ja luomisen ilo

• Uusien taitojen oppiminen, onnistumisen kokemukset

• Kesäkukkien istuttaminen

• Käsien upottaminen multaan; mullan tuoksu ja tunne

• Esteettiset valinnat

• Oman kädenjäljen näkyminen osana yhteistä hyvää

• Sienimuhennoksen ja mansikkakakun valmistaminen

• Moniaistisuus osana sienien puhdistamista ja perkaamista

• Muistot mm. sienimetsälle menemisestä ja kesällä nautituista 

mansikkakakuista

• Yhteinen tavoite ja yhdessä onnistumisen ilo: yhteisestä tuotoksesta 

nauttiminen

• Uusien taitojen oppiminen
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Kuvallisista menetelmistä

• Kuvallinen luominen ja itseilmaisu on voimauttavaa ja vahvistavaa jo itsessään

• Tekemisen ilo, oivallukset

• Onnistumisen kokemukset

• Esteettisten valintojen tekeminen 

• Kuvallisten tuotosten jakaminen ryhmässä sekä tuottaminen yhdessä

• Yhteisöllisyyden tunteen lisääntyminen

• Arvostuksen tunne sekä omaa että muiden kädenjälkeä kohtaan

• Omien ajatusten ja ilmaisun näkyväksi tuominen

• ”Kamujen kädet” – Mitä kaikkea Kamujen kädet ovat tehneet elämän varrella?

• Vertaisuus, keskustelu, muistelu

• Voimavarojen, kykyjen ja myönteisten  esiin tuominen ja jakaminen

• Oman roolin esiin tuominen elämän eri areenoilla
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Musiikillisista menetelmistä

• Musiikin vaikutuksista:

• Aktivoi aivoja

• Rauhoittaa

• Lisää keskittymiskykyä

• Lisää yhteisöllisyyden tunnetta

• Herättää muistoja, ajatuksia ja tunteita.

• Musiikin tuottamisen kautta voidaan kokea onnistumisen 

tunnetta

• Musiikin kuuntelu ja siitä yhdessä nauttiminen, yksilölliset 

kappaletoiveet -> keskustelu, muistelu, ajatusten ja tuntemusten 

jakaminen

• Yhdessä laulaminen ja soittaminen, itseilmaisu musiikillisin keinoin

• Levyraati

• Kuvallisen ja musiikillisen ilmaisun yhdistäminen, kuten 

musiikkimaalaus ja tunteiden ilmaisu värikorttien avulla, 

musiikkiaikajana
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KIITOS!


